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INtro

Es scheint, als habe die Welt auf diiffReportegeradezu gewartet: 2017 g-
wann die Genossenschaft der freien Wissenschaftsjournalisten und ihrerrunt
stutzer den#NetzwendeAward Aul’erdem wurdendie Grunder der neuenn-

ternetplattform, Tanja Kramer unchristian Schwagerl, vormedium magazin
zu den Wissenschaftsjournalisten des Jahres 2017 gew@laihz akuell, im Juni
2018 bekamen dieRiffReporteauch noch den angesehensten deutschen Inte
net-Preis, einenGrimme Online Award Spatestens jetzt arf ich mich auch ein
wenig geehrt fuhlen, denn seit Marz 2018 steuere ich zum journalistischen K
rallenriff die PlattformErbe&Umwelt:Was Gesundét und Persdntihkeit pragt
bei. Auf dieser ,Koralle* publiziere ich Artikel tber Genetik, Epigenetik und
die vielen Lebensstilfaktoren, die unsere Genregulation beeinflussen. -

Gemeinsam mit vielen anderemmeist sehr erfahrenerKolleg*innen, die eba-
falls Korallenmit Artikeln zu ihren Spezialthemerbestiicken baue ich also am
Riff fir solcheLeser, die Wert afikontinuierlichen, tief gehenderQualitatsjou-
nalismus legen und nichtimmer nur den wechselndenModetrends der Zeitun-
gen und Zeitschriftenausgeliefert sein mochtenSchon jetzt ist eine beachtliche
Fllle gut recherchierter und fundierter Beitrdge zusamengekommen.Aul3er
um Epigenetik geht es zum Beispigin Ornithologie oder Verfassungsrechiym
den Weltraum die sozialen Folgen des Klimawandedsler unsee Zukunft All
dasund noch viel mehrentdecken Sie aufvww.riffreporter.de

Speziellfir Sie, liebe Leser deNewsletter Epigenetikélt die neue Internetplat-
form extra spannende Aussichten bereit Sie kdnnen von nun an ausfilche
Artikel zu den wichtigsten Themen desdWsletters beErbe&Umweliesen.Aus
dieser Ausgabe zum Beispiel ein langes Interview mit dem bekannten Stressfo
scher Dirk Hellhammer, einen Artikel Uber préakonzeptionelle Gedlit, einen
Uber die Verpflanzung des epigenetischen Gedachtnisses per 3pritei Mees-
resschnecken oder einen daruber, wie frihkindliche Traumata die Spermien e
wachsener Manner epigenetisch veranderdlar, dass die meisten dieser Artikel
etwas kosten. Qualitatsjournalismust aufwandigund muss un®héngig sein
Wenn Sie Interese haben, kdnnen Si€rbe&Umwelfir 2,49€ monatlich abon-
nieren. Sie erhaltelann denfreien Zugang zuallenkostenpflichtigen Artikeln —
geplant sind zwei bis drei pro Monat

Ganz nebenbei ergibt sicimun auch eine neud-inanzierungdes Newsletter Ep
genetik Er wirdnicht mehrvon Sponsorengetragen, sondern durch Azeigen
und die Einnahmen beErbe&Umwelt Gerne lade ich sie also ein, meifdfRe-
porter-Koralle zu abonnieren. Der Newsletter bleibt zwar weitarstenlos, aber
die Recherche, die naturlich sehr viel Zeit erfordert, wird aufsgim Weg mitf-
nanziert. Es steht lhnen Ubrigens frei, fir ein Abonnement auch mekls den
Mindegbetrag zu bezahlen. Sie kénren sogar als so genannteRiffSuppaer ein
férderndes Genasenshaftsmitglied werden und so ein Zeichen setzen, dass
qualitativer und nnovativer Wissenschaftsjournalismus in Deutschland eine Z
kunft hat.Doch jetzt wiinsche icherstmalwie immerviel Spaf beim esen.

Herzlich, IhrPeter Spork


http://www.riffreporter.de/
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Die einzigartigen KelhZwillinge
NASA Pressemitteilung: NASA Twins Study Confirms Preliminary Fint#ng3,2018.

Mark und Scott Kelly sind einzigartig. Als eineiige Zwillinge haben sie nahezu identische Gene.daauhnicht
genug: Scottist Astronaut. Er verbrachte aMarz 2015 fast ein ganzes Jahr in der internationalen Raumstation
ISS Sein Bruder Mgk blieb auf der ErdeEne perfekte Versuchsanordnunglenn Forschetkénnen nununge-
ahnt prézise messen und mit einer idealen Kontrolle vergleichen, welche Auswirkungen das Leben lirabvie
auf einen Menschen hat und wie lange es hinterher dauert, bhgilie Biologie wieder normalisiert

Noch sind kaum Daten des Experiments ausgewertet. Doetie die
USamerikanische Raumfahrtbeh6rd@dNASA vorab bekanngab, re-
gistrierteman bei Scott Kelly nach seiner Rickkehr die tblichen Viera
derungen: Das Immunsystem, die Augen, sogar das Gehirn und die
Kdrpertemperatu hatten sich gewandelt. Doch diese Anpassungen
normalisierten sich rasch. Ganz anders erging es Scott mit der Aktivitat
des Erbguts: Rund sieben Prozent seiner Gene wurden in den Zellen
deutlich starker oder schwacher abgelesen und in Proteine Ubersetzt
als bei seinem Bruder Mark oder bei ihm selbst in deriZeor dem
Weltraumaufenthalt. Auch dieser Befund Uberraschte noch nicht. Klar,
Der NASAAstronaut Scott Kelly dass andere Gene aktiv sind, wenn sich auch die Orgamandeln
(rechts) und sein eineiiger Zwillislg Doch anders als die organischen Veranderungen scheinee genei-
bruder Mark Kelly (linksBiehe auch schen bestehen zu bleiben. Als die Forscher den Astronauten sechs
das Titelbild dieses Newsletters. Monate spéater namlich erneut untersuchten, staunten sie nicht
schlecht: Das veranderte Aktivit@sister der Gene war geblieben.

Scott Kelfs Zellen arbeiteten sozusagen noch immer im Weltraummodiiser kommt natirlich die Epigenetik
ins Spiel. Dassie den Zellenein Gedachtnis fur Umwelteinflissechenkt,das ihnen dabei hilft, auf zukinftige
Herausforderungen besser vorbereitet zu seidirfte Lesern desdNewsletter Epigenetikichts neues seinScott
und Mark sind noch immer eineiige Zwillinge mit einer fast identischen DNA. Aberderrfzweitengenetischen
Ebene sind die Zwillingeumindest ein wenigunterschiedlichere Menschen geworden: lhre Epigenetik stimmt
weniger gut miteinander UbereinScottsVergangenheit hat Spuren im Erbgut der Zellen hinterlassen. Dort sind
an vielen Stellen andere Abschnitte auf aktivierbar gesitét als vor dem Flug ins IR Man darf gespannt sein
auf die endgiiltigen Ergebnisse des Experiments. Und natirlich wird an dieser Stelle dariiber bér{chte

Landerampenin der DNA befinden sich in Regionenin denen viele Cytosin

Basen aufeinander folgen, vor allem in den Telomere
Mahdi Zeraati et al.: -motif DNA dructures are genannten Enden der Chromosomen, abauch an
formed in the nUCIei Of human Ce”Nature ChemIStl’y Ste"en’ an denen das Ablesen benachbarter Gene
10, 23.04.2018, S. 6887. kontrolliert wird. Da die-Motive zudem tiberwiegend

Klar: De DNA ist eine DoppelhelixAber das stimmt in jener Zellphase auftauchen, in der besonders viele
nicht immer.Manchmal I6sen sich bee Strange des ~Gene aktiv sindyermutendie Forscher, ig bilden e-
Erbgutmolekiils voneinandeeine Seitefaltet sich vier e Art Landerampe fir jene Proteine, e fir das A-
Mal und bildet eine Art Knoten Friiher dachte man, schalten und Ablesen eines Gemsistandig sind Da-

das passiert nur in Reagenzglasemit unnaturlich ~ Mit waren sie Gegenspieler der schon langer bekan
saurem Milieu Doch jetzt entwickelten australische ten G4Strukturen, die aus &hnlich verknden Gua-

Forscher einen Antikérper, der adas auchi-Motiv ~ hin-reichen DNAAbschnitten bestehen und Gene

genannte DNAKnbtchen andockt und Wiesen eine stumm SChaIten kdnnen.Ein neuesepigenetiSCheS
Reihei-Motive in lebenden Zellen nactDie Knotchen ~ Schaltersystenscheintentdecktworden zu sein |


https://www.nasa.gov/feature/nasa-twins-study-confirms-preliminary-findings
https://www.nature.com/articles/s41557-018-0046-3
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5 P ; o) Und es ist zum anderen einer der ersten Bgk da-
Gedachtnis in der Sp”tze' fir, dass auch bei Tiererihnlich wie bei Pflanzen

RNAs als Wegweiser fir epigenetische Veranderu

Alexis Bédécarratst al.:RNA from trainedAplysiacan . R
gen dienenkdnnen

induce an epigenetic engram for lorgrm sensitia-
tion in untrained Aplysia eNeuro 5 21.05.2018doi:
10.1523/ENEURO.0038.2018

Lasst sich Gelerntes mit einer Spritze Ubertragdsif
Stiick weit offenbar schorDavid L. Glanzman von der
University of CaliforniaLos Angeles und Kollegen
Ubertrugen ein Verhalten, das si€&Seehasender Art
Aplysia californicaantrainiert hatten nur durch die
Weitergabe vonepigenetisch aktiven nichtkodieran-
den RNAsauf ganzlichuntrainierte Meeresschrneken.

Die Forschermachten einige Schneckenzunéachst
sensibel fir leichte Berihrungen der Siphon geman
ten Wasserausstof3rohre. Auch wenn es sich letztlich
nur um einen Reflex handelt, so benutzen Biologen
diese Reaktion schon larggals Modell furLernverhd
ten. Nun entnahmen die Kalifornier Flissigkeit aus
den Nervenzellen trainierter Schnecken und isolierten
darin befindliche RNAMolekile. Diese spritzterdie
Forscherins Gefallsystem solch&eehasendie noch
nicht trainiert waen. AnschlieRend verhielten sich die
Schneckernwie die RNASpender Offenbar gelangten
RNAsins Nervensystem der Seehasen und justierten
es neu. Mitihnen Ubertrug sich eine Art Information.
Transplantierterdie Forschetingegen RNAs aus den
Zellen untrainierter Schnecken, hatte das keinesAu
wirkung.Zudem wirkten die RNAs nicht auf jede Me
venzelle gleichlsolierte AplysiaZellen reagierten auf
die Stoffenur, wenn es sich um so genannte sensor
sche Neuronen handelte, also urdellen, die Sine-
sinformationen zum Nervensystem der Tiere leiten.

Der Kalifornische Seehaggplysia Californicast eine
Meeresschnecke, die bei Gefahr Tinte ausstof3t. Er wird
wegen seines einfaen Nervensystems und der @

Ben Nervenzellen von Neurobiologen als Versuchstier
geschatzt.

So besehenist das Experiment aus Kaliforniesturch-
aus eine Sensation. Abeanders als viele Schlagzeilen
uns glauben machen wolltenist eseinesgewiss nicht:
ein Hinweis, dass Tiere Langzeiterfahrungen epigen
tisch speichern, und dass man deshalb auch memsc
liche Erinnerungen einfach so per Spritze transpla
tieren kann.Immerhin bestétigtsich nun eine Reihe
friherer Experimente bei Pflanzen und Pilzen, die
zeigen, dass Zellen unterschiedlicher Organismen
epigenetische Informationen per RNA austauschen
kénnen (sieheNewsletter Epigenetik 4/201ihd 28).
Bei Maugn wirken RNAs vermutlich sogar als ,Boten
zwischen den Generationen“Newsleter Epigenetik
3/2013 und 2/2014. Und selbst fir den Menschen
veroffentlichten Forscher aus den USA jlngst erste
Indizien, dass psychische Rish per RNABotschaft
im Sperma Uber Generationsgrenzen hinweg vererbt
werden konnten giehe die folgende MeldungStress
Boten im Sperma |

Im letzten Schrittblockierten die Kalifornierbei eini-
gen Schnecken denen sie RNA sensibilisierterefié
gespritzt haten jenes Enzym (DNMT), das Methy-
gruppen an die DNA anbaut und in aller Regel dafir
sorgt, dass benachbarte Gene weniger gut abgelesen
werden kdnnen.Nun blieb die Gedachtnisspritze wi
kungslos. Die RNA hatte offenbar den Partner \erl
ren, mit dessen Hilfe sie ihre Informatidns epigere-
tische Systeniibertragt. Das ist zum einen ein Kklarer
Hinweis darauf, wie die Nervenzellen vofplysiasich kels lesen Sie knpfiichtig bei
uberhaupt sensibilisieren, namlich indem sie das $4u Ebe&Umweltauf RiffReporter.deiff-
ter der DNA-Methylierung in inrem Erbgut verandern. reporter.de/gedaechtnis_per_spritze/

Eine ausfuhrlich&assung dieses At


http://www.eneuro.org/content/early/2018/05/14/ENEURO.0038-18.2018
https://www.riffreporter.de/gedaechtnis_per_spritze/
https://www.newsletter-epigenetik.de/epigenetik-als-sprache-zwischen-arten/
https://www.newsletter-epigenetik.de/parasitaere-pflanze-veraendert-genregulation-des-wirtes/
https://www.newsletter-epigenetik.de/vaeter-vererben-stress/
https://www.newsletter-epigenetik.de/mikro-rnas-in-spermien-als-boten-zwischen-den-generationen/
https://www.newsletter-epigenetik.de/stress-boten-im-sperma/
https://www.riffreporter.de/gedaechtnis_per_spritze/

StressBoten im Sperma

David A. Dickson et al.: Redadt levels of miRNAs 449d 34 in sperm of mice and meexposed to early life
stress.TranslationalPsychiatry 8, 23.05.2018, doi: 10.1038/s418330146 2.

Dass psychische Folgen toxischen Stresses an felge Nachfahren und deren spéteren Spermien besonders
de Generationen vererbt werden kdnnen, haben o  selten, sondern auch bei menschlichen Mannern, die
scher bei Mausen schon oft gezeigt. Als epigeitet in der Kindheit traumatisiert wurden. Zudem isteb
sche Boten kormen unter anderem so genannte kamnt, dass diese RNAs wichtig fur die Gehirnentivic
Mikro-RNAs in Frage. Sie werden von Samenzellenlung sind. Die Forscher folgern, epigenetische ¥er
traumatisierter oder stark gestresster Mannchenistd bung trage wahrscheinlich zurtransgenerationellen
ker oder schwéacher erzeugt als von den Keimzellen Weitergabe psychischer Risiken beim Menschen bei.
gewohnlicher Tiere, was die Entwicklung derrke  Man misse das Phanomen nun eingehender unte
menden Generation beeinflusse kann (siehe suchen|

Newsléter Epigenetik 3/2018nd 2/2014.

Eine ausfihrliche Fassung dieses-Art
kels lesen Sie Benpflichtig bei
Ebe&Umweltauf RiffReporter.deiff-
reparter.de/stress_im_sperma/

Jetzt konnten Forscher aus den USA zeigen, dass
beim Menschen vielleicht &hnliches passiert: DikMi

ro-RNAs 449 und 34 sind nicht nur im Sperma stark
gestresster Mause sowie in den Embryonalzellen ihrer

Was die Schildkrote zm Mann macht

Chutian Ge et at The histone demethylase KDBl6egulates temperate-dependent sex determinatioim a tur-
tle speciesScience, 11.05.2018, S.-648.

Bei vielen Reptilienarten bestimmen anders als beim Menschen keine Geschlechtschromosomen daril&ie o
mannlich oder weiblich werden, sondern die Aul3entemperatur in einem kritischen Zeitfenster wahrended-
wicklung des EisDasist schon lange bekannt. Und weil die Epigenetik fast immer ein Wortchatredet, wenn
Umwelteinflisse und ander&ignale von aufRen die Identitdton Zellen oder Gewebenverandern ging man
schon langer davon aus, die Festlegung d&€eschlechts dieser Tiergeiletztlich ein epigenetisches Phanomen.
Nun lieferten Wissenschaftler deDuke Universityn Durham, USAmit Kollegen der chinesischen Universitaten
in Ningbo und Hangzhou einen klaren Beletijir dieseThese.

Die Forscher verflgten die Entwicklung von Eiern der friher auch im deutschen Tierhandel verbreiteten Ro
wangen Schmuckschilkrote. Betrégt die AuRentemperatur26 Grad entwickel diese sich zu Mannchenbei 32
Gradschlupen aus ihnenzukiinftige Weibchen. Nun analysiertedie Forscher, welche Gene die Keimdrusen der
Tiere zu welchem Zeitpurtkablesen und was dieso entstehenden Proteinebewirken. Es stellte siclheraus, dass
ein Gen namenKdm6h das nur bei niedrigen Temperaturen aktiv wirdie Reptilien zu Mannern werden lasst,
und zwar indem sein zugehoriges Protein als epigenetisches Endathylgruppen an einer bestimmten Stelle
(H3K27 von Histonproteinen entfernt, die in der Nahe des Regulators fur dasn Dmrtlan die DNA angelagert
sihd. Dadurch lockert sich in diesem Bereich das Chromatin genannte BiistonGemisch, und das Gen wird
aktivierbar. Schlie3lich wird es abgelesen und die von ihm kodierten Proteine starteulieicklungdes Tieres
zum Mann Hemmten die ForscheiKdm6bwurden fast alle Eier auch bei 26 Grad Umgebungstemperatur zu
Weibchen. Aktivierte die ForscherzusatzlichDmrtl entstanden hingegen WiedeMénnchen.|

Unreife Keimdrisendreier Schildkréten unter dem
Mikroskop ZukiinftigeKeimzellen sind rot gefarbDas
mittlere Bild zeigt eine zum Hoden (links) bestimmte
Keimdriise, die sich wegen der Hemmung des Gens
Kdm6bin Richtung Eierstock (rechts) entwickelt.


https://www.nature.com/articles/s41398-018-0146-2
https://www.riffreporter.de/gedaechtnis_per_spritze/
https://www.riffreporter.de/stress_im_sperma/
http://science.sciencemag.org/content/360/6389/645

Autismus als epigenetisches Beginnt ADHS manchmal schon
Phanomen im Grol3mutterleib?

Luye Qin et al.: Social deficits in Shardeicient Marianthi-Anna Kioumourtzoglou et al.: Association of
mouse models of autism are rescued by histoneexposure to diethylstilbestrol during pregnancy with
deacetylase (HDAC) inhibitioiNature Neuroscience multigenerational neurodevelopmental deficit3AMA
21,12.03.2018, S. 5&¥5. Pediatrics21.06.2018, Onlingorabpublikation

Das auffallige Sozialverhalten von Mausen mit Adti  Entwicklungs®rungen wie ADHS oder Autismus
mus lasst sich einer neuen Studie zufolge mit Hilie e werden immer haufiger. Die Ursachen liegen aber
nes epigenetischen Medikaments normalisiereneVi noch weitgehend im Dunkeln. Nun kommt die gen

les spricht zudem dafiir, dass auch beim Menschen rationsuberschreitende Epigenetik als Faktor ins Spiel.
eine Storung derepigenetischen Genregulation zu Aul3erdem konnte derzunehmende Gebrauch he
Autismus fuhren kann. Nun reifen Hoffnungen aui-e  monaktiver Umweltchemikalien eine Teilschuld haben.
nen neuen Therapieansatz. Physiologen aus Buffalo,Wurden Frauen, die vor vielen Jahren mit Tochtern
USA, untersuchten Méause, die wegen einer begtim  schwanger waren, hormonaktive Medikamente véra
ten Mutation autistisch sindDie Forscherstellten fest, reicht, scheint das namlich bereits die zeitgleichrhe
dass die Mutationindirekt zum Anstieg des epigeneét  anreifenden Eizellen der Té¢lr epigenetisch so ve
schen EnzymsHDAC?2 (Histondeacetylase 2jp den  andert zu haben, dass sich das ADH8siko der da&
Nervenzellen der Tiere fihrt. Dieses entfernt &c aus eines Tages entstehenden Enkelgeneration leicht
tylgruppen von den Histonproteinen im Erbgut der erhoht. Zu diesem Schluss kommen Forscher aus den
Zellen und stellt dadurch 213 verschiedene Gene r USA nach der Auswertung der Angaben von 47.540
hig. Daruntersind auch Gene, die wichtig sind fir die  Teilnehmerinnen der bekannteMurses Health Study
Kommunikation der Zellen untereinander und nicht
zuletzt deshalb schon langer im Verdacht stehen, bei
Autismus eine Rolle zu spielen.

In 861 Fallen hatten die Mutter der befragten Kra
kenschwesterngegen Schwangerschaskkomplikato-
nen das inzwischen verbotendittel Diethylstilbestrol
Dann gaben die Forscher den jungen Mausen fir genommen Bei den Kinderndieser Krankenschvwee
kurze Zeit eine sehr kleine Dosis des HDAE&mmers  tern liegt der Anteil der ADHSFalle um36 Prozent
Romidepsin der in umgerechnet der zwanzigfachen hoher als in der anderen Gruppe. Unabhangig vom
Dosis bereits zur Krebstherapie beim Menschen-z Geschlechtsind 7,7 statt 5,5 Prozent der Kindereb
gelassen ist. Der Spiegel des EnzyiBAC2 sank, 88  troffen. Wurde das Mittel bereits im ersten Trimester
Prozent der zuvor herunterregulierten Gene wurden eingenommen, bérégt der Anteil der betroffenen
wieder starker abgelesen, und die Mauseerhielten  Kinder absolut gesehen sogar knapp 9 Prozéner
sich Uber drei Wochen hinweg véllig unauffalligwas  liegt also 63 Prozent Uber dem Vergleichswert.

fast der gesamten Jugendzeit der Tiere entspricht.

Nebenwirkungen beobachteten die Forscher keine. Die Forscher raten nun insgesamt zur Vorsicht im

Umgang mit den vielen verschiedenen Formen der
Zumindest fir jene knapp zwei Prozent deMen- auch als endokrine Disruptoren bezeichneten ho
schen mit Autismus, bei denen Mutationedes glei- monaktiven Substanzen. Nicht nur als Medikamente,
chen Gensverantwortlich fur das verénderte Verlta auch alsUmweltchemikalien- etwa als Plastikinhadt
ten sind, wie bei den untersuchten Mauserhoffen  stoff Bisphenol A- kénnten sie Gber mehrere Genar
die Wissenschatftler nun auf eine neue Behandlsng tionen wirkende epigenetische Verénderungen aasl
strategie. Das sei vor allem deshalb bemerkenswert, sen, die das Risiko fur Entwicklungsstérungen aller Art
weil es bislang Uberhaupt noch kein effektives Med erhdhten. Als Umweltchemikalie seien sie zwar viel
kament gegen die sozialen Auffalligkeiten bei Asti  weniger wirksam und auch sehr viel geringer ke
mus gebe. AuRerdem sei es wichtig, nun auch fim-a zentriert, aber sie seien allgegenwartig. Und dassrVe
dere Formen von Autismus zu klaren, inwieweitiep treter der Substanzklasse zumindest theoretisch tUber
genetische Veranderungen beteiligt sinl. bis zu funf Generationen anhaltende Verdnderungen

der Genregulation induzieren &nnen, wisse manbe-

reits aws mehreren Experimenten mit Méauseh.


https://www.nature.com/articles/s41593-018-0110-8
https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/article-abstract/2680954

Gesundheit beginnt vor der Zeugungein Paradigmenwechsel

Judth Stephensonet al.: Before the beginning: nutrition and lifestyle in the preconception period andrits i
portance for future health. The Lancg®l, 05.052018, S183601841

Tom P. Fleming et al.: Origins of lifetime health around the time of conception: causes and concesjdde
Lancet 391, 05.05.2018, S. 18832.

Mary Barker et al.: Intervention strategies to improve nutrition and health behaviours before ¢mmcephe
Lancet 391, 05.05.2018, S. 1883.

Dass Gesundheit ein Prozess ist, und dass dieser Pr oder starken Alkoholkonsum noch besser aufklaren
zess schon vor der Zeugung eirseneuen Lebens & sowie rechtzeitig gezielte MaBnahmen gegen Ule
ginnt, war eine der zentralen Aussagen im Bue- gewicht oder Mangelernahrung ergreifen. Bei zukfin
sundheit ist kein Zufallles Autors dieses Newsletters, tigen Mittern sollte man zudem besser als heute auf
Peter Spork. Jetzt widmen sich gleich drei Artikel  ausreichende Blutspiegel wiclygr Mikronéhrstoffe
fuhrenden MedizinerFachblattThe Lanceexakt de-  wie Folsaure oder Een achten All diese Malinahmen
sem Thema Ein Paradigmenwechsel im Bereich des seien vergleichsweise kostenglnstig. Vor allem aber
offentlichen Gesundheitswesens zeichnet sich &8lie  sei es bestens angelegtes Geld. Denn von den Initest
Artikel schildern &ndrucksvolle neue Befunde Uber tionen profitierten nicht nur die Betroffenen selbst,
die so genannte prakonzeptionelle Gesundheitalso  sondern zusatzlich die fglende Generation.

dariiber, wie bereits die Lebensstile beider Eltern in
der Zeit bevor sie ihre Kinder zeugen deren spatere
Krankheitsanfalligkeit beeinflussen

Zunachst will man abedie Wege besser erforschen,
auf denen es unserer Gesundheit Uberhaupt gelingt,
die Grenzen zwischen den Generationen zu darc
Das Fazit der Autoren istirdeutig: Die Gesellschaft brechen. Nach dem derzeitigen Wissensstand seien
sollte in Zukunft deutlich mehr in die Gesundheit aller ,epigenetische, zellulare, metabolischend physiob-
Heranwachsender und junger Erwachsener investi gische Effekte beteiligt’, weil3 Keith Godfrey von der
ren. Mediziner und Gesundheitsberater sollten zudem MRC Lifecourse Epidemiology Uaiit der University of
vermehrt nach Frauen Ausschau halten, die eine Southampton Hauptautor eines der Artikel
Schwangerschaft planen. Zikftige und potenzielle

Eltern sollten viel mehr als heute unterstitzt, entlastet Eine ausfuhrliche Fassung dieses-Art
und beraten werden. Zum Beispiel sollte man zuKtin kels lesen Sie B®nlosbei
tige Eltern zu ausgewogener, nicht zu kalorienreicher Ebe&Umweltauf RiffReporter.deiff-
Ernahrung und ausreichender Bewegung motivieren, reporter.de/gesund-
Uber ungesunde Verhaénsweisen wie das Rauchen heit_vor_der_zeugung/

Epigenetik macht Hohlenfisch blind

Aniket V. Gore et al.: An epigenetic mechanism for cavefish eye degeneratidature ecology & evolution550,
2805.20180nline-Vorabpublikation

Es gibt bislang nur wenige Beispiele dafiliass epigenetische Anpassungen an bestimmte Umweltbedingungen
einen Organismus so verandern, dass er sich neue Lebensrdume erschliel3t, was wiederum die Evbgstion
glnstigen dirfte. Soerobert eine Orchideenart dank ihrer Epigenetik derzdiesonders trockne Béden(siehe
Newsletter Epigenetik 03/2010: Epigenetik als Evolutionsbeschlgudaet fanden Forscher aus den USA, dass
ein blinder Hohlenfischseine Anpasaung an das Leben in ewiger Dunkelhe#benfallsseiner Epigenetik und
nicht etwa — wie man friher dachte— einer genetischen Mutation verdankiDie blinde H6hlenform des Salmlers
Astyanax mexicanusntwickeltsich zunachst normal, doch ab dem funften Tagrschwinden die Augenanlagen
bei der Hohlenform vollig. Nun entdeckten die Forscher, dass dabei eine Reihe®@enen, die fur die Augenb
dung wichtig sind,gleichzeitig per grof3flachigerepigenetischer DNAMethylierung heruntergedimmt werden.
Besondersinteressant ist, dass viele der betroffenen Gene auch fur die menschliche Augenentwicklung wichtig
sind. Ihre Mutationfihrt jedenfallsoft zu Blindheit |


https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)30311-8/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)30312-X/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)30313-1/fulltext
https://www.riffreporter.de/gedaechtnis_per_spritze/
https://www.riffreporter.de/erbe-umwelt-peter-spork/gesundheit_vor_der_zeugung/
https://www.nature.com/articles/s41559-018-0569-4
https://www.newsletter-epigenetik.de/epigenetik-als-evolutionsbeschleuniger/

RNAKrieg zwischen Pilz und Pflanze

Qiang Cai et al.: Plants send small RNAs in extracellular vesicles to fungal-path
gen to silence virulence gene&science 360, 08.06.2018, S. 11289.

Mittlerweile gibt es viele Beispiele dafiir, dass sogar Vertreter unterschiedlicher
Arten Botschaften per epigenetisch aktiver RNVolekiile austaschen Meis-

tens geht es dabei nicht allzu freundlich zu. Sarbeln parasitare Pflanze mit
Mikro-RNAs die Enengproduktion ihrer Wirtspflanze an, damit sie besser
wachsen (siehéNewsletter Epigenetik 28: Parasitare Pflanze ver&ndert Ganreg
lation des Wirts). Jetzt fand ein internationales Forscherteam heraus, wie es den
Pflanzen gelingt, ihre RNAs so zu verpacken, dass sie den Weg zur Konkurrenz

finden und dort in die Genregulation eingreifen kénnen.

Qiang Cai und Kollegjinnen untersuchtenArabidopsisPflanzen, die vom Erreger
der Grauschimmelfaule, einem verbreiten und viele Pflanzenarten angreifenderber GrauschimmelpilBotry

Pilz, befallen warenMan weil} dass der Pilz RNAs in die Pflanzeendet um
per so genannter RNAnterferenz Gene zu hemmen, die der Krankheitsabwehr Erdbeeren
dienen. Umgekehrt sendetlie Pflarze aber auch RNAs in den Pildie dort Ge-
ne unterdriicken,die den Pilz aggressiver macheretzt entdeckten die Fe

cinerea befallt nicht nur
sondern auch
viele andere Arten von
Frichten, Gemise und

scher, wie der Pflanze der Transport der RNAs gelingt. Sie werden in &0 g Blumen.
nannte Exosomen verpackt und idiesen wie in Beutelchen zum Infektionsherd
gebracht, wo die Pilze sie aufnehmen. Die Forscher wollen sich diesen Trick nun
abschauen und hoffen auf neue, besonders effektive und umweltfreundliche

Pflanzenschutzmittel|

Hilft Epigenetikmanchen Arten
gegen denKlimawande?

Yi Jin Liew et al.: Epigenorassociated phenotypicca
climatization to ocean acidification in a rebtilding
coral. Science Advances 4, 06.06.2018, doi:
ciadv.aar8028

Yi Jin Liewund Kollegen beobachteten dieReaktion
einer Korallenart augine zunehmende Ubersauerung
des Wassersin den Ozeanen steigt wegen des Kl
mawandels derzeit der pHWVert an, was ganze Kofa
lenriffe bedroht, da es den Tieren den Bau ihrer
Kalkskeletteerschwet. Nun zeigte sich, dass died

10.1126f§en in Folge despermanenten SaureStresss ihre

Genregulationepigenetisch veréandernDadurchwur-

Taewoo Ryu et al:. The epigenetic landscape oflen die Zellen und die Polypen groRer, die Skelette

transgenerational acclimation to ocean warminiya-
ture Climate Change 8, 30.04.2018, S. HDY.

Per Definition beschaftigt sich die Epigenetik mitrve
erbbaren Umweltanpassungen, die nicht im DNA
Code gespeichert sindEpigenetische Veranderungen
wirken deshalb schneller und flexibler als die klass
sche Darwin‘sche Evolution, die Gber zuféllige Mutat

grobporiger — alles angeblicrsinnvolle Anpassungn.

Tewoo Ryu ud Kollegen schauten sich an, wie sich
ein bestimmter, in Korallenriffen lebender Fisch tber
mehrere Generationen hinweg epigenetisch vera
dert, wenn die Wassertemperatur um drei Gradeigt
Die Forscherentdeckten weitflachige epigenetische
Reaktionen Unter anderem waren193 Genebetrof-

onen von Genen und eine anschlieBende Selektion fen, diedie Forscher eindeutig in Verbindung bringen

funktioniert. Nun keimt Hoffnung auf, dass die Epgg
netik manchenbedrohten Arten deshalbbei der An-

konnten mit Anpassungendes Stoffwechsels an ey
stiegene Umwelttemperaturen So verbessertesich

passung an den menschengemachten Klimawandel die Fahigkeit zurSauerstoffAufnahme Eine derartige

hilft. Gleich zwei aktuelle Studien berichten tbexk-E
perimente, die ein wenig zuveichtlichstimmen.

positive transgeneationelle epigenetischeReaktion
auf den Klimawandel sei erstmals bei einem Wirbeltier
gemessen worden, schreiben die Forscher.


http://science.sciencemag.org/content/early/2018/05/16/science.aar4142
https://www.newsletter-epigenetik.de/parasitaere-pflanze-veraendert-genregulation-des-wirtes/
http://advances.sciencemag.org/content/4/6/eaar8028
https://www.nature.com/articles/s41558-018-0159-0
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onkologie

Neuer Algorithmus erkenntviele Typenvon Hirntumoren

David Capper et al.: DNA methylation based classification of central nervous system turNatuse 555,

22.03.2018, S. 484974.

Es gibt etwa hundert verschiedene Arnievon Tuno-
ren des Zentralnervensystem@&NS) darunter vor &
lem Hirntumoren. Kein Wunder, dass es sehr soiwi
rig ist, die Krankheit eines individuellen Patienten e
nem bestimmten Tumortyp zuzuordnen. Fir optimale
Behandlungen und zuverlassige Prognosent idie
korrekte Einordnung der Krankheit aber unerlasslich.
Aus diesem Grund hat der Heidelberger Onkologe

sig 91 verschiedene Arten vOENS Tumoren Dann
testetendie Forscherdas Programm an mehr als 1.100
Patienten und verglichen die Resultate niitassisch
per Pathologie erstellterDiagnosen. Dabei stellte sich
heraus, dass didPathologenin 12 Prozent der Félle
falsch gelegen hatten. Vor allem extrem seltenenU
terarten des Kebses weden mit Hilfe des Algorit-
mus besser erkannt. Vermutlich hilft das Programm

Stefan Pfister mit einer grof3en internationalen Schaar sogar dabei, neue Tumortypen zu entdecken.
von Kolleg*innen in den vergangenen Jahren einen
Algorithmus entwickelt, der anhand des epigetie
schen Musters deangelagertenMethylgruppen (CH

3) an der TumorzeltDNA zuverlassig Aussagen Uber
die genauere Natur des Tumorsrlaubt

Die Forscher wiinschen sich nun, dass ihr Programm
Eingang in die RoutindDiagnostik findet.Es existiert
bereits einelnternetseite auf der das Programm der
Offentlichkeit zur kostenlosen Nutzung zur Verfiigung
gestellt wird (www.molecularneuropathology.oygAu-
Rerdem when die Autoren in ihrem Ansatz ,eine
Blaupause fur die Entwicklung ahnlicher auf masch
nellem Lernen basierendeinstrumente zur Tumor-

Zunachst entwickelten die Forscher ei@omputer
Programm, das sich selbst mit Hilfe maschinellerr-Le
nens immermehr verbessert und versucht, das Mu
ter der DNA-Methylierung von Tumoren einzuat- Klassifikatiorweiterer Krebsarteh Die neue Idee la-
nen. Nachdemsie dieses Programm mit Daten von be ,das Potenzial, die Tumorpathologie grundlegend
2.800 Patienten trainiert hatten, erkannte es zuverlas zu verandern“|

Mikro-RNAsim Zentrum neuer Strategie gegefslioblastone

Subhashree Nayakt al.:Novel internal regulators and candidate miRNAs withiiR-379/miR 656 miRNA cluster
can alter cellular phenotype of human glioblaston&cientifidiReports8, 16.05.2018\Nr. 7673

Zu den gefahrlichsten Hirntumoren gehoren Glioblastome. Die Halfte aller Menschen, die mit diesgmbDse
konfrontiert werden, lebt nicht mehr langer als 14 Monat#/ie bei den meisten Krebsarten sind Glioblastome
nicht nur genetisch sondern auch epigenetisch aus dem Gleichgewicht geraten. Ein neuer Therapieassat
deshalb, die Epigenomddsartiger Zellenim Kampf gegenKrebs gezielzu manipulieren Ein britischindisches
Forschungsteam untersuchte nun Kulturen mit menschlichen Glioblastomzellenamtdecktetatsachlich einen
epigenetischen Weg, diese weniger aggressiv zu mactsenwiehaufiger in den zellularen Selbstmord Apopto-

se genannt— zu treiben.

Zunachst analysierten die Forscher eine Gruppe epigenetisch aktiver MixAs, die schon sehr frih in ihrer
Entwicklung von den Hirntumorzellen herunterreguliert werden. Zwei diefdAs,miR-134 und miR-4855p
behindern epigenetischper RNAInterferenz die Ubersetzung einiger Gerdie fir die Gesundheit der Zelled>
sonders wichtig sindMit Hilfe des neuen GentechniWerkzeugsCRISPR/Casorgten die Forscher nun dafr,
dass die Ze#n diese beiden MikreRNAs wieder in normalen Mengen erzeugten. Daraufhin wurden die Zellen
gutartiger. Viele starben sogar per Apoptosab. Natlrlich sind diese Resultate von einer Anwendung beim
Menschen noch meilenweit entfernt, aber das MikRNA-Duo ist mit Sicherheit ein viel versprechender Anzat
punkt fir eine neue AntiGlioblastom Strategie.|


https://www.nature.com/articles/nature26000
https://www.molecularneuropathology.org/mnp
https://www.nature.com/articles/s41598-018-26000-8
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Komplette Epigenetik wichtiger Leukamigrt auf einen Blick

Renée Beekman et al.: The reference epigenome and regulatory chromatin landscape of chronic Iyimpéecy
kemia.Nature Medicine 24, 21.05.2018, S.-8&¢

Schon imintro des Newsletter Epigenetik 01/20@#hg es um den ambitionierten Beitrag deEuropéaischen Union
zum InternationalenHuman-EpigenomKonsatium IHEC Eines der bis dato teuersten EBinzelforsbungspro-
jekte namensBLUEPRIN%ollte 30 Millionen Euro investieren in die systematischepigenomische— Erfar-
schung der epigenetischen Strukturen verschiedenster Blutzellen. Seitdem wurden eine Reihe widkrtigein-
nisse uber die Entstehung von Entadungskrankheiten oder die Entwicklung gesunder wie kranker Blutzellen
sowie Uber typische epigenetische Muster bei vielen Arten von Blutkrebs publiziert. Vor allem gingreso ge-
nannte ReferenzEpigenome, also um Epigenome, die fur eine bestimmte Artnvdelle typisch sind. Forscher
konnen diese Epigenome im Internet mit eigenen Resultaten vergleichen und so herausfinden, wel¢he@r
Zelle sie untersuchen, ob diese sich normal oder krankhaft verhalt und vieles mehr.

Jetzt prasentierten vonBLUEPRINTund anderen Konsortien unterstitzte Wissenschaftler das Referenz
Epigenom der Chronisch Lymphatischen Leukadmie (CLL), einer sehr haufigen Blutkrebsart. Letztlésn vaie
ReferenzEpigenome von sieben verschiedenen Formen der CLL analysiert. Die Datehesne Fundgrube fir
alle Experten, die sich eingehender mit der Krankheit, ihren Untertypen, ihrer Entstehung und veeschiea-
nen Verlaufsformen beschaftigen. Der Blick wird freigegeben auf eine Reihe komplexer Genregulattansn

ke, auf die epigeetischen Dimmer und Schalter, die in ihnen arbeiten sowie auf die natirlich ebenfallsribeso
ders wichtigen genetischen Veranderungen, mit denen die Epigenome im Krankheitsfall interagifren.

wirtschaft, projekte & nedien

p g 03.059. Die New York Timekerichtete im Mai
schneller alNYT
. Doch fur Sie, liebe Leser deNewsletter Epigenetik
Gretchen Reynolds: Do fathers who exercise have . . .
’ _ war all das zu diesem Zeitpunkt bereits einted Hut.
smarter babies? New York Times, 09.05.2018,

_ Sie hatten unter dem TiteWird auch geistige Lei
www.nytimes.com. tungsfahigkeit epigenetisch vererbBereits im Sp-
Die Meldung ging um die Welt Sie erschien in vielen tember 2017 von der Studierfahren. Der Autor des
deutschen Zeitungen und Magazinen, und sogar in Newsletters, Peter Spork, hatte die Resultate aif e
der New York TimesMannliche Mause, die besonders nem Poster am Rande eines Kongresses entdeckt und
intensiv trainierten, weil sie in einer so genannten-a war von einem der beteiligten Forscher auf eirfeei
gereicherten Umwelt lebten, hadn schlauere Nal- zugangliche InternetVorabweroffentlichung der d-
kommen. Man wusste bereits, dass regelmaRiger mals noch nicht von unabhangen Kollegen geprit
Ausdauersport und geistiges Training die kognitiven ten Studie hingewiesen wordenDen journalistisch
Fahigkeiten von Menschen ertiin und dass ahrit unabdingbarenHinweis, dass die Daten deshalb noch
ches auch bei Mausen geschieht. Nun hatten rFo  mit Vorsicht zu geniel3en sind, kdnnen Sgeit April
scher aber zumindest bei den Nagern gezeigt, das im Geiste streichen. Und Sie konnesich freuen,
die positive Umweltanpassung zum Teil auch epig schon acht Monatevor den Lesernder New York
netisch an die folgende Generation vererbt wirlie ~ TimesBescheid gewusst zu habeh.
zugehdorige Publikation erschien im April 2018 in der


https://www.nature.com/articles/s41591-018-0028-4
https://www.newsletter-epigenetik.de/intro-januar-2012/
https://www.nytimes.com/2018/05/09/well/move/do-fathers-who-exercise-have-smarter-babies.html
https://www.cell.com/cell-reports/pdf/S2211-1247(18)30404-2.pdf
https://www.newsletter-epigenetik.de/wird-auch-geistige-leistungsfaehigkeit-epigenetisch-vererbt/
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Bekannter Stressforschéan Interview

www.riffreporter.definterview_dirk_hellhammer

Dirk Hellhammer entwickelteeinen allgemein ge-
brauchlichen Test zur Messung des Stresshomno
spiegels im Speichel, esrfand eine weltweit genutzte
Methode zur reproduzier und vergleichbaren Ausk
sung einer sozialen Stresssituation bei Menschen, den
Trier social stress test, TSSIhd er entwickelte das
DiagnostiksystemNeuropattern das die wichtigsten
Erkenntnisse augiirnforschung und Psychologie fir
eine systematische Diagnostik von Stresskrankheiten
nutzt. Keine Frage also: Der mittlerweile emeritierte
Professor fir theoretische und klinische Psychobiol
gie der Universitat Trier ist einer der bekanntesten
und erfolgreichsten Stressforscher unserer Zeit.

Jetzt gab Hellhammer dem Autor dieses Newsletters
Peter Spork,flr seinen neuen InternefAuftritt bei
RiffReporter.desin ausfuhrliches Interview. Darinr-e
klart der Stressforscheunter Anderem, dass wir eine
neue Taxonomie der Stresskrankheiten brauchen, weil
die jetzige Typologie die auslésenden Krankheitsm
chanismen zu wenig im Blick hatynd er erlautert se
ne Idee der konzeptuellen Endophé&notyperdie nicht
nur den Weg neuer Erkenntnisse aus der Gruadl
genforschung zum Einsatz amPatienten verkirzen
soll, sondern eine zuklnftige Einteilung von Stses
krankheiten ebenso erleichtern dirfte wie dereni-D
agnostik und Behandlung.

Professor Dr. Dirk Hellhammgddniversitat Trier

allgemeine Starkung von Resilienz". Bewegungs-g
sunde Erndhrung und ausreichend Schlaf und tEn
spannung seien ebenso wichtig wie die Aufklarung,
Motivation und Unterstiitzung junger Eltern und derer
Kinder, beispielsweise durch Programmesibdenen
vermehrt Hebammen in die Familien kommeh.

Auch die Epigenetik kommt ausfihrlicaur Sprache.

50 bis 70 Prozent der Patienten mit stressbezogenen _ ) _
Gesundheitsstorungen hatten eine Disposition durch Dasausfuhrlichenterview (Lesezeit etwa Minuten)
Erlebnisse aus den Monaten vor oder nach deeG istim Internet fur eine Gebdhr von 1,49 EBl der
burt, sagt Hellhammer:Wir denken, dass das gesa neuenPublikationsplattfornbei lefReport_er.de
te StressReaktionsnetzwerk epigenetischeeinflusst Erbe&UmweltWas Gesundheit und
werden kann* Es gebebereits deutliche Unterscte- Persdnlichkeit pragvon Peter Spork
de bei Erwachsenen, je nachdem, ahre Eltern die zu lesen Sie kénnen daslortige Ge-
Schwangerschaft geplant hatten oder nicht&ls Pol samtangebot auch fir 2,49 EUstler
tiker wirde er die Pravention fordern, vor allem ,die mehr pro Monat abonnieren


https://www.riffreporter.de/interview_dirk_hellhammer/
https://www.helmholtz-muenchen.de/aktuelles/uebersicht/pressemitteilungnews/article/43531/index.html
http://www.riffreporter.de/
https://www.riffreporter.de/interview_dirk_hellhammer/
https://www.riffreporter.de/
https://www.riffreporter.de/erbe-umwelt-peter-spork/
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What is Epigeneticsieues Portal im Netz

www.whatisepigenetics.com

Die auf Epigenetik spezialisiertelSamerikanischeFirma fur LaborbedarfEpiGentekverdffentlicht seit eirigen
Monaten eine empfehlenswerte Internetseite mit vielen spannenden Neuigkeiten rings ums Thegiggerketik
Viele der englischsprachigen Artikel aWhat is Epigeeticssind popular und allgemeinverstéandlich geschrieben,
manche richten sich aber auch an Wissenschatftler. Derzeit geht man zum BeidgieFragen nach, ob werde-

de Eltern mit hrer Erndhrung die Gesundheder Kinder

beeinflussen, ob man eines Tages mit élidfer Epige-

netik Alzheimer kurieren wird oder ob Umweltgifte die Epigenetik von Menschen lber mehrere Genetio
hinweg beeinflussen kdnnen. Eine gelungene Erganzung zu died¢enwsletter Eigen#t Denn es erscheinen so
viele spannende Publikationen zufihema, dass es unméglich ist, iber alle zu berichtgn.

Schub fir die PflanzerEpigenetik

www.epidiverse.eu

Das Rahmenprogramm der Européischen Union (EU)
fur Forschung und InnovationHorizont 2020 unter-
stitz seit kurzem 15 junge Wissenschaftler, damit sie
sich auf dem Gebiet der Pflanzekpigenetik spezia
sieren kdnnen Von dem EpiDiversggenannten Kon-
sortium versprichtman sich ein besseres Verstandnis
der 6kologischen Bedeutungles epigenetisch@ Va-
rianterreichtumsin naturlichen Pflanzenpopulationen.
So begreife maneines Tages vielleicht genauewie
Pflanzen mit Stress umgehen und wie sie sich an
wandelnde Umweltbedingungen anpassen Dann
kdnne man sicher auch besseauf den Klimawandel
reagieren undfinde neue Methoden fiir eine nachhla
tige Lardwirtschaft und Pflanzenzucht.

Es geht auch ohne Sex

idw-online.de/de/news68868@5.02.2018
idw-online.de/de/news68905%.2.02.2018

Forscher la-
ben sich gleich
zwei Tierarten
als Modelor-
ganismen Vva-
geknopft, die
auf das mam-
liche Geschlecht verzichten und sich deshalb ohne
Sex allein dadurch fortpflanzen, dass sich die Mutter
sozusagen klonen. Vom Marmokrebs (Foto) ver-
spricht sich der Heidelberger Epigenetiker Frank Lyko
neue Erkentnisse daruber, wie Tumorzellen ihreeS
ne regulieren. Da alléviarmorkrebse genetischnahe-
zu identisch sind, kdnnen sigch nur noch durch ep-
genetische Veraderungen an ihre Umwelt anpassen.

Der Wirzburger Manfred Schartl setzt mit seinem
Team auf den Amazonenkarpfling. Auch der beliebte
Aquarienfisch pflanzt sich nur per Jungfernzeugung
fort. Inm scheint bei der Umweltanpassung seinet-ex
reme genetische Variailitat zu hefen. Ob und wie
diese epgenetisch reguliert wird, ist allerdings noch
nicht untersucht. |

EWAS hin, EWAS her

epgntxeinstein.tumblr.com/post/1648941082334khe
ewasscoreewasscore

Dasintro des Newsletter Epigenetik 28is dem Januar
2018 beschaftigte sich mit derAussagekraft so g-
nannter epigenomweiter Assoziationsstudien, kurz
EWAS genannt. Skeptiker kritisieren, diese Studien
wirden nur Korrelationen messen. lhre Resultate
wuirden deshalb oft Uberinterpretiert. Inintro wurde
dennoch eine Lanze fir die EWAS geloen. Und es
gab erfreulich viele positive LesdReaktionen.

Eine Zuschrift verwies auf den Epigenomiker John
Greally vom New YorkerAlbert Einstein College of
Medicine Er hat einenEWASScore entworfen, der
helfen kann, seriése von unseriésen Studien zu unte
scheiden. Der Witz dabei: Bereits publizierte Studien
sollten sich danach keinesfalls mit ihren Aussagen zu
weit aus dem Fenster lehnen (geringer A8 Score
steht fur Seriositdt Forscher, die Drittmittel einwe
ben mdchten, sollten hingegen einen mdoglichstoh
hen EWASScore erzielen. Ansonstewarenihre Su-
dien in funf Jahren nicht mehr publizierbar. Mit dieser
EinschéatzundpeweistGreallynicht nur seinen Humor.
Er unterstreichauch die rasanten Fortschritte, die das
Gebiet der Epigenetik derzeit machwWer in der Ds-
kussion auf dem Lafenden bleiben méchte, dem sei
auch Greallys TwitteAccount empfohlen: twit-
ter.com/EpgnbEnstein |


https://www.whatisepigenetics.com/
https://epidiverse.eu/
http://www.horizont2020.de/einstieg-programmaufbau.htm
https://idw-online.de/de/news688686
https://idw-online.de/de/news689055
http://epgntxeinstein.tumblr.com/post/164894108233/the-ewas-score-ewasscore
https://www.newsletter-epigenetik.de/intro-zur-ausgabe-28-januar-2018/
https://twitter.com/EpgntxEinstein
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Salzburg Evolution und die RNANelt

www.rnanetworks.at
04.07.2018®is 08.07.2018

Dass Ribonukleinsdure(RNA) deutlich mehr kdnnen, als nur als Bot&NA den Code der DNA zum Ort der
Proteinbiosynthese zu transportieren, ist schon lange klar. Nichtkodierende RNAs haben gerade audér i
Epigenetik eine Reihe wichtiger Informationen Gbernamn. Sie helfen beder Genreguation, dienen epigere-
tischen Enzymen als Wegweiser oder sind Botenstoffe fir den Informationsaustausch zwischen Organisme
Dass die Entdeckung dieser RNWelt auch unser Verstandnis der Evolution verandern durfte, davon handelt
diese Konferaz, organigert vom 6sterreichischen Philosophen Gunther Witzany. Ihm ist es gelungen, auggewi
sene RNAExperten aus aller Welt als Referenten zu gewinnen, etwa Chantal AbeAjriMarseille Universidy
Irene Chen UCLA Santa Barbaja Matthias FischerMPI fur medizinische Forschung Heidelbeogler Forest
Rohwer Gan Diego State Universjtypie Anmeldung ist bis zum 30. Juni m('jglich.

Heidelberg Transkription und Chromatin

www.embl.de/training/events/2018/TRMIA/indexhtml
25.08.2018bis 28.08.2018

Auch diese Tagungles European Molecular Biology Laboratory (EMBLE)eidelbergdirfte den gewohnt hohen
Anspriichen gentigen. Dafur spricht nicht nur die grol3e Erfahrung desIBLmit solchen Tagungen sondern
auch der Kreis der Referentetunter anderem haben Susan Gasser (Basel), Danny Reinberg (New York) und
Henk Stunnenberg (Nijmegen) zugesadt.

Muhlberg/Thiringen Tagesseminar fur Hundezichter

www.peterspork.de/290-Terminvorschau.html
2511.2018

Speziell an Hundezilchterhalter und -liebhaber richtet sich dieses kynologische Tag&sminar zum Thema
,Die Bedeutung der Epigenék fur die Entwicklung von Verhalten und Wesen des Hundes". Peter Spork, Autor
und Herausgeber dieses Newsletters fiihrt auf Einladung des Jagdgebrauchshundeverbands in die Hjkgene
ein, stellt die wichtigsten Studien vor und diskutiert, ob und wie mae deuen Erkenntnisse auf die Hundezucht
ibertragen kann|

Berlin: Kurs in Bisukbequenzierung

www.ecseq.com/workshops/workshop_2@BNGS DNA-Methylation Data- Analysis
27.11.2018 bis 30.11.2018

Wie jedes Jahbietet die FirmaecSeq Bioinformaticauch 2018 ihren b-
wahrten Workshop zur Analyse von DNMethylierungsmusternan. Der
Kurs richtet sich an Biologen und Bioinformatiker mit wenigen oder gar
keinen Erfahrungen in der so genannten Bisuliequenzierung, mit deren
Hilfe man das DNAMethylierungsmuster einer Zelle kartieren kann. Basi
kenntnisse in Molekularbiologieverden vorausgesetzd.


http://www.rna-networks.at/
https://www.embl.de/training/events/2018/TRM18-01/index.html
http://www.peter-spork.de/29-0-Terminvorschau.html
https://www.ecseq.com/workshops/workshop_2018-06-NGS-DNA-Methylation-Data-Analysis
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Titelbild: Die KellyZwillinge Scott Kelly (rechts) und Mark Kelly (links). Viele Gene in den Zellen von Scott wurden
auch sechs Monate nach seinem fast einjahrigen Aufenthalt in der Raumstation ISS anders regulibgi aéi-
nem Zwillingsbruder und bei ihm selbst voesiem Flug ins All. Bildrechte: NASA / Robert Markowitz.

Weitere Fotog Grafiken:Thomas Duffé NASA / Robert MarkowitzGenny Arderson / Wikipedia,Ge et al.;Ras-
bak (CC BY 3.Qprivat DKFZ
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